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UN PROGRAMME
DE REPIT PENSE
POUR LES ENFANTS,

LES PARENTS
ET TOUTE LA FAMILLE

Parce que prendre soin
de son enfant, c’est aussi
pouvoir prendre soin
de soi.




UN ENGAGEMENT
POUR LES ENFANTS
ET LEURS FAMILLES

Acteur sanitaire, médico-social et
social en Occitanie, la Fondation Saint-
Pierre accompagne les enfants et leurs
familles en développant des solutions
adaptées a leurs besoins.

Forte de son expertise du soin, de
l'accompagnement et de I'innovation
sociale, elle a créé Bulles de répit, un
programme dédié aux familles ayant
un enfant présentant un trouble du
neurodéveloppement, pour leur offrir un
véritable temps de pause.

QUAND LE REPIT
DEVIENT ESSENTIEL

Accompagner au quotidien un enfant

présentant un trouble du neurodéveloppement
demande une vigilance constante : organiser,

anticiper, accompagner, rassurer, gérer

les rendez-vous et les imprévus. Cette mobilisation
peut générer une fatigue physique et @émotionnelle

souvent invisible.

Bulles de répit est né d'une conviction simple:
les aidants ont eux aussi besoin de souffler.

Pendant que leur enfant bénéficie d'un
accompagnement adapté au plus pres
de ses besoins par une équipe formée
et bienveillante, les parents peuvent

se reposer, se retrouver, partager des
moments en famille, ou avec les autres,
et profiter pleinement de leur temps de

vacances.
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A CHAQUE BESOIN,
SON REPIT

> Vacances répit famille
Pendant les vacances scolaires.

Des séjours du lundi au samedi pour
permettre & toute la famille de profiter
pleinement de ses vacances. L'enfant
de 6 &18/20 ans présentant un TND

est accompagné en journée par une
équipe d'animateurs, en petit groupe
de 7 enfants. La fratrie peut également
participer aux activités. L'nébergement,
la restauration, les activités sont inclus
dans l'offre. Laccompagnement de
I'enfant préparé en amont du séjour
avec la famille et 'équipe permet &
chacun de profiter pleinement du séjour.

>Séjours de rupture
Toute I'année.

Quand le quotidien devient trop lourd,
les séjours de rupture offrent un temps
de pause et de ressourcement, pour
prévenir 'épuisement et les ruptures de
parcours. lls peuvent étre proposés avec
la famille, ou en lien avec une institution
ou un professionnel, lorsque I'enfant a
besoin de sortir temporairement de son
environnement habituel.

L'équipe mobile intervient au plus prés
du lieu de vie pour soutenir les aidants,
prévenir les ruptures de parcours,
accompagner les situations complexes
et orienter vers des solutions de répit.
Elle peut également soutenir les
professionnels qui accompagnent
I'enfant.
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A la mer ou & la campagne, chaque lieu offre un cadre pensé pour
permettre a toute la famille de souffler, se retrouver et profiter
pleinement du séjour.
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Palavas-les-Flots

REPIT MER

Au bord de la Méditerranée,
la résidence services Les Patios
de Saint-Pierre offre aux familles
un cadre propice
aux vacances, aux loisirs et
aux moments partagés.

LE REPIT, )
UN ENGAGEMENT PARTAGE

Porté par la Fondation Saint-Pierre, Bulles de répit
bénéficie du soutien de partenaires institutionnels
ainsi que des mécéenes engagés aux cotés

des familles tels que : ARS Occitanie - Conseil
départemental - CAF [/ Vacaf - CPAM - AG2R LA
MONDIALE - Gendarmerie nationale - Armées.

Grace a ces soutiens, Bulles de répit propose une offre
adaptée aux besoins et aux ressources de chaque
famille.

Le financement du dispositif est assuré en partie
par nos partenaires. Une participation, calculée en
fonction de leur quotient familial CAF et comprise
entre 250 et 450 € par séjour, reste a la charge des
familles.
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REPIT NATURE

Au cceur des Cévennes,
Notre-Dame-de-La-Gardiolle invite au
calme et au ressourcement. Nature,
grands espaces, animauy, ferme
et balades : tout est réuni
pour ralentir, se reconnecter
et retrouver le plaisir
d’étre ensemble.

‘ ‘ Témoignage de famille

Quand on est une famille avec
un enfant en situation de handicap,
partir en vacances ne signifie pas
forcément se reposer. La vigilance,
'organisation, I'anticipation et
la charge mentale restent bien
présentes, simplement dans un
autre cadre. Avec Bulles de Répit,
nous avons retrouvé un véritable
esprit de vacances en famille...!

Maman d’Arthur ’ ’
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C'est un droilt.
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POUR TOUTE INFORMATION SUR LES SEJOURS,
LES MODALITES D’ACCUEIL OU LES POSSIBILITES DE REPIT :

C 06 69 63 2199
@ contact@ bullesderepit.fr
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